
Autopista 

AP-7, de Barcelona a la Jonquera, fins a la sortida núm. 4  
Figueres sud,  i, de la Jonquera a Barcelona, fins a la sortida núm. 
3  Figueres nord.

Carreteres

A-2 / N-2 de Barcelona a la Jonquera, fins a Figueres, després 
s’agafa la N-260 de Figueres a Llançà o bé es pren la C-260 de 
Figueres a Roses.

Ferrocarrils

Línia de Barcelona a Portbou. Les estacions més properes són 
les de Llançà i Vilajuïga.

Autobusos

Línies des de Figueres a totes les poblacions del Parc, a través de 
la companyia Sarfa.
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